
① ② ③ ④

【目玉焼き定食】 【焼き鮭定食】 【玉子焼き定食】

目玉焼き 鮭の塩焼き 玉子焼き

ロースハム 青菜お浸し ウインナー

野菜ソテー 大根金平 三色和え

竹輪とコンニャクのゴマ煮 味噌汁 ひじき炒り煮

味噌汁 漬物 味噌汁

漬物 ふりかけ 漬物

ふりかけ 味付海苔 ふりかけ

味付海苔 乳酸菌飲料 味付海苔

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

【カレーライス】 【親子丼】 【ハヤシライス】 【牛丼】

カレーライス 親子丼 ハヤシライス 牛丼

サラダ おかか和え サラダ 春雨酢の物

ゆで玉子 すまし汁 ゆで玉子 味噌汁

ロースハム デザート（スイートポテト） ロースハム デザート（クリームコンフェ）

ドレッシング小袋 ドレッシング小袋

ジュース（リンゴ） ジュース（野菜）

【カツ丼】 【ハンバーグ定食】 【ヒレカツ定食】 【唐揚げ定食】

カツ丼 ハンバーグ（ケチャップソース） ヒレカツ（ソース付） からあげ

マセドアンサラダ エビフライ ゆかりスパゲッティ コロッケ

ブロッコリー きのこスパゲティ ボイルキャベツ ボイルキャベツ

かにかま 花さつま ブロッコリー ブロッコリー

味噌汁 野菜のゴマ和え ドレッシング小袋 ドレッシング小袋

デザート（プリン） 味噌汁 若竹煮 白菜煮付

デザート（チョコプリン） すまし汁 かき玉汁

デザート（メロンムース） デザート（タルト）

食 堂 定 食 メ ニ ュー 表

朝食

昼食

夕食


