
まくらカバー

まくら
ベッドパット

（敷きぶとん）

シーツ

掛けぶとん

シーツ

シーツとシーツの

間に入って寝るよ！

☆ベッドパット（敷きぶとん）の上に、

　シーツ→掛けぶとんの順に敷きます。

シーツ

まくらは

まくらカバーに入れます。

ひらひらの部分を

掛けぶとんの上にのせます。

ベッドメイキング
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☆掛けぶとんをたたみます。

☆写真のように重ねます。

まくら

掛けぶとん

寝具のたたみ方

置き方
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