
1
OCTOBER

�

10
9 22 �

�

�

倉敷市自然の家



　マイバックを持って、いざ秋探しです！森の中には木の実やど
んぐりがたくさん！小さなどんぐりから大きなどんぐり、どん
ぐりの帽子など色々な秋を発見していきます。そんな中、コオ
ロギやカナヘビといった生き物の姿も。捕まえたお友だちが周
りのお友だちに触らせてあげる、そんな子どもたち同士の関わ
りも見られてきました。 
　最終到着したところは、栗の木です。イガ栗がたくさん落ち
ています。イガ栗を触って「いたーい！」と言いながら、足や
枝などを使って中にある栗を一所懸命取り出しました。中には
初めて栗拾いをしたお友だちも。イガ栗って触ると痛いんだな
と言うことを子どもたちも保護者の方も身を持って体験でき、
実体験の大切さを感じました。 
　そしておやつにリーダーが事前に茹でていた栗を食べまし
た。塩を入れて茹でただけですが、栗本来のやさしい甘さで、
皆あっという間にペロリと食べてしまいました。 
　秋の自然を五感を使って楽しむことができました。秋の実り
に感謝です。 
　次回は１１月５日（土）です。お楽しみに！ 
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