
NO.

⼀度に実施できる⼈数は３０〜５０⼈程度

＊団体の構成メンバーや活動のねらい等によ

り前後します。

場所：内容によって屋内、屋外のどちらでも対応可能。

おすすめ：企業の新⼊社員研修、部活のチーム作り、⼦ども会のジュニアリーダー研修、スポーツチーム他

活動 活動内容 所要時間 体験メニュー料
1 初めて出会った⼈同⼠、あるいは、まだお互

いに相⼿のことを知らない者同⼠が、様々な

体験活動を⼀緒に⾏っていくことで、相互理

解を促進し、関係性を構築していきます。

アイスブレイク  ・⾃⼰紹介ゲーム

           ・ラインナップ

           ・インパルス

           ・他⼰紹介ゲーム

プロジェクトアドベンチャー

（エレメントを使わない）

秘密基地づくり

＊これらはあくまでも⼀例です。

団体の実情、要望、活動のねらい等により、個

別に内容を計画します。

１つ１つを個別に⾏うのではなく、いくつかの

活動を組み合わせて実施します。

120分
〜180分
＊グループの要望により前
後します。

指導料 ２，０００円

（指導者１⼈／６０分につき）

＊３０⼈を越えると指導者は２名になりま

す。

＊プロジェクトアドベンチャーのエレメント

を使⽤した指導を希望される場合は、指導者

１⼈につき４，４００円が別途必要です。
⼈数


