
NO.

⼀度に実施できる⼈数は３０〜５０⼈程度

＊団体の構成メンバーや活動のねらい等によ

り前後します。

場所：内容によって屋内、屋外のどちらでも対応可能。

おすすめ：企業の新⼊社員研修、部活のチーム作り、⼦ども会のジュニアリーダー研修、スポーツチーム他

活動 活動内容 所要時間 体験メニュー料
2 チームビルディングの発展型として、与えられ

た課題をグループのメンバーで解決していく。

その過程で、⼀⼈ひとりの⼼の葛藤や、⾃分の

気持ちを表すことの難しさに気づき、グループ

としての成⻑を⽬指します。

野外炊事（カレー作り／不⾜の体験）

・野外炊事をする際に必要となる器具、

⾷器、材料等が⼗分に揃っていない

状況（例えばグループで使えるマッチは

２本のみ等）を、グループで打開してい
く。

ブラインドテント設営
 ・５⼈で１つのテントを設営する。
  その際、２⼈は⽬隠しをし、他の２⼈は⽬
隠しをしている⼈に指⽰してテントを建てる。
残りの１⼈は⽬隠しをしている⼈のサポートに
あたる。

テント設営リレー
 ・折返しリレーの形式で、⼀⼈ずつ⾛ってい
き、テントを建てる競争。チーム対抗競技。

＊これらはあくまでも⼀例です。

この他、団体の実情、要望、活動のねらい等に

より、いくつかの活動内容を組み合わせ、個別

に内容を計画します。

１つ１つを個別に⾏うのではなく、いくつかの

活動を組み合わせて実施します。

120分
〜180分
＊グループの要望により前
後します。

指導料 ２，０００円

（指導者１⼈／６０分につき）

＊３０⼈を越えると指導者は２名になります。

⼈数


