
ベッドパッド

①ベッドパッドの上に、

　シーツ→掛けぶとんの順に

　敷きます。

まくらカバーに入れます。

②シーツのあまった上側の部分を

　掛けぶとんの上にのせます。

掛けぶとんを取ると

こんな感じだよ‼

【まくら】

【シーツ】

頭側 足側

まずは向きを

確認して！

☆開く方が頭側。

シーツ

掛けぶとん

シーツとシーツの

間に入って寝るよ

ベッドメイキング

かく にん

む

うえ

か　　　　　　　　　　　　        じゅん　　  　

い

　うえ　がわ　　　 　ぶ　 ぶん

か　　　　　　　　　　　　　 と

かん

あたま がわ あし がわ

か

か　　　　　　　　　　　　　　　　うえ

し

ひら　　　　ほう　　　 あたま がわ

あいだ　　　い　　　　　　 ね



敷きぶとん

①敷きぶとんの上に、

　シーツ→掛けぶとんの順に

　敷きます。

まくらカバーに入れます。

②シーツのあまった上側の部分を

　掛けぶとんの上にのせます。

掛けぶとんを取ると

こんな感じだよ‼

【まくら】

【シーツ】

頭側 足側

まずは向きを

確認して！

☆開く方が頭側。

シーツ

掛けぶとん

シーツとシーツの

間に入って寝るよ

ベッドメイキング

かく にん

む

し　　　　　　　　　　        　 うえ

か　　　　　　　　　　　　        じゅん　　  　

い

　うえ　がわ　　　 　ぶ　 ぶん

し

か　　　　　　　　　　　　　 と

かん

あたま がわ あし がわ

か

か　　　　　　　　　　　　　　　　うえ

し

ひら　　　　ほう　　　 あたま がわ

あいだ　　　い　　　　　　 ね


