
　小学校１年生から中学校１年生までの
２８名の小中学生が参加して、ツリーing
体験を行いました。３つのグループに分
かれて、１時間ずつのツリーing体験。
指導はＯＫＡＹＡＭＡ Tree-ing CLUBか
らお二人の方に来ていただき、丁寧に教
えていただきました。
　自分の力で登り降りができるようにな
るためには、ロープワークを知っている
必要があります。それをしっかりと教わ
ってから登り始めました。はじめは中々
登れませんでしたが、慣れていくると、
どんどん上へ上へとチャレンジする姿が
印象的でした。
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　ロープによって高さが違いますが、どこの場所でも普段と
違う視点で見ることができ、わくわく感が増していくようで
した。蒸し暑く、森の中を抜ける風もなく、汗びっしょりに
なりましたが、樹上から降りてきたときの充実した笑顔が素
敵でした。どの子どもたちもまだ登りたいと言っていたの
で、とても楽しかったんだと思います。
　ツリーing体験の待ち時間には、家族で木に親しむためのネ
イチャーゲームを行いました。森の木々をじっくり見たり、
さわったり、森の香りや音を感じたりして、木のいのちをよ
り身近に感じることができました。

　今日は、木にふれ、木に学び、木が好きになった一日にな
ったではないでしょうか。
 　自然の家では、このツリーing体験を定期的に行います。
次回は１０月８日（日）に行う予定です。


