
　今回のファミリーデイキャンプは
「防災キャンプ」をテーマに実施し、
１５家族５０名が参加してくださいま
した。
　午前中は、耐熱ポリ袋を用いてのカ
レーライス作りを行いました。まな板
も牛乳パックを利用し、湯煎でカレー
とご飯を仕上げました。どの家族も良
い出来栄えで、「ちゃんと中まで火が
通っています！」「普通に美味しいで
す！」との感想をいただきました。
　午後からは、３会場を班で巡りなが
ら活動に取り組みました。
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参加家族：１５家族（５０名）、大学生ボランティアリーダー５名、職員・スタッフ５名



①「避難所体験」では、避難所のスペースの確保の
仕方を、班で意見を出しながらシミュレーションし
ました。
②「ポリ袋ポンチョ作り」では、災害時にほこりや
雨から身を守る簡易のポンチョを制作しました。
③「ペットボトル濾過器作り」では、砂利や活性炭
などを用いた簡易濾過装置を作り、味噌を溶かした
水を濾過してみました。
　どの活動も楽しく取り組むことができ、新しい発
見があったとの声が多く上がっていました。改め
て、防災を考えるきっかけになったようです。
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