
 新年１回⽬のファミリーデイキャンプ！今回はメイン
活動が「もちつき」ということで、定員を上回る３９家
族のお申込みがありました。抽選の末、２０家族５９名
の皆さんにご参加いただきました。

 開会後、参加者は４つのグループに分かれていただ
き、グループごとに１⾅（1.5升）の餅をつきました。

【こねる】
 ⼤⼈の⽅を中⼼に、蒸したもち⽶を杵でつぶしていき
ました。各グループ内で交代しながら、もち⽶と格闘し
ました。そして、少しずつ餅らしくなってきました。
【つく】
最初に⼤⼈がつき、その後はいよいよ⼦どもたちの本番
です。２⼈１組で⾅をはさんで交互につきました。もち
の中⼼を狙ってよいしょ！みんなで杵をふるって、つき
あがりました。
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倉敷市⾃然の家
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参加家族：20組（59名）、職員5名、リーダー5名



 【切る】
 つきあがった餅を、起こし⾦で⾷べやすい⼤きさに切
っていきました。切ったそばから、そのままパクリ！つ
きたての餅は格別です。
【⾷べる】
きなこ、しょう油、あんこ、網焼きと、⾊々な味で⾷べ
ました。持ち帰りもできましたが、皆さん１⼈５つくら
いを、その場であっという間に平らげました。

 午後からは、所内オリエンテーリングを⾏いました。
⾃然の家の中を、ポストを探しながら散策しました。各
家族で歩きましたが、出会った家族とあいさつを交わし
たり、ポストの場所の情報交換をしたりすることで、参
加者同⼠で交流ができたようです。
 ２⽉のファミリーデイキャンプもお楽しみに！


