
 今年度最後のファミリーキャンプには、１７家族４５
名の⽅が参加されました。
１⽇⽬ この時期最⾼の冷え込みでした。
【野草摘みウォーク】
 ⼣⾷の天ぷらの材料集めに所外に出かけました。途中
雪が舞うこともありましたが、親⼦でカラスノエンド
ウ、クレソン、ノビルやツクシなどの野草を集めまし
た。昨年体験した家族が、初めての⽅に教えてあげなが
ら活動する様⼦も⾒られました。⼦どもたちは特にノビ
ルやアサツキ採りに熱中していました。その後は、昼⾷
を近所の公園で⾷べて、⾃然の家に帰りました。
【⼣⾷作り】
 ご飯をライスクッカーで炊き、摘んできた野草の天ぷ
らと⾷堂提供の天ぷらで、天丼にしていただきました。
「野草がこのように⾷べることができるんだ！」という
感想が⼤⼈の⽅々から多く聞かれました。
【ナイトウォーク】
 希望者の⽅と夜の⾃然の家を散策しました。最初に、
夜に歩く内容の絵本の読み聞かせをして、散策に出発し
ました。途中、星空を⾒たり広場で寝転んだりして、全
⾝で夜の⼭を感じました。

MAR

9-10

倉敷市⾃然の家

マンスリー∕ファミリーキャンプのご報告
令和５年度 主催事業

参加家族：17組（45名）、職員6名、リーダー3名



２⽇⽬ ⾵は少し冷たく感じましたが、晴れで穏やかな
気候でした。
【クラフト（焼き杉）】 
 焼き杉は、杉板の表⾯を焼き、すすを落として板を磨
き上げます。その杉板に絵や⽂字などをかいて仕上げま
す。名字（表札）、「〇〇中（勉強中等）」、好きな絵
や⾃分の名前をかいて満⾜のいく作品ができ上がりまし
た。
【ミニ収穫体験】
 農園で、シュンギクやホウレンソウなどの寒い時期が
旬の野菜を収穫しました。⽤意した⼿提げ袋いっぱいに
収穫した後は、農園⼊⼝になっているキンカンを、その
場でパクリ！ ⼤⼈も⼦どもも⼤満⾜の様⼦でした。
【閉会⾏事】
 今年度最後のファミリーキャンプということで、初め
に職員からギター弾き語りの歌のプレゼント！そして、
参加の皆さんで２⽇間の感想を共有しました。初めての
体験で⼤⼈も⼦どもも楽しめたという感想が多く、継続
的に参加されている⽅からは「⼦どもの成⻑を感じられ
た。」との感想もありました。最後はお別れの歌で締め
くくりました。
 今年度のファミリーキャンプは無事終了しました。来
年度も楽しい活動盛りだくさんで皆さんのご参加をお待
ちしています。⾃然の家でまたお会いしましょう！


