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 暦は「霜降」というのに，まだ本格的な秋の感じ
がしない中，この⽇は秋ならではのネイチャーゲー
ムで楽しむことができました。参加家族は9家族，
24名の親⼦で由加の森を散策しながら，秋を感じま
した。
 今回のテーマは「⽊の実や葉っぱで芸術の秋」で
す。�由加の森では，アベマキやコナラのドングリが
たくさん落ちています。まずは，それらや他の実を
マイコレクションボックスに集めました。⼈それぞ
れの趣味もあり，いろいろな視点，感性で集めてい
るのは楽しいです。
 ドングリくんに，由加の森になるドングリの⽊や
ドングリの名前について教えてもらった後は，落ち
葉も探しました。フィールドビンゴで，⾚い⾊の落
ち葉，顔に⾒える落ち葉，⽳あきの⽊の実などな
ど，家族でシェアしながら探しました。3つの⽳あ
き葉っぱが難しかったようです。
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� 「いろいろなはっぱ」の絵本を読んでもらってからは，クラフト棟までの⼭道をお気に⼊りの落ち
葉を集めながら歩きました。最後の活動は，それらの葉っぱを使って，アート作品を作ることでし
た。黒の台紙に，思い思いにさまざまな葉っぱや⽊の実をレイアウトし，すばらしい作品を仕上げま
した。本当に⼦どもたちは芸術家です。芸術の秋を楽しむことができました。
� 本⽇の「旬をいただこう」のコーナーは，「ドングリクッキー」がメインでした。スタッフがマテ
バシイのドングリをパウダーにして作ったクッキーは，なかなかのものだったと思います。また，フ
ライパンで煎ったマテバシイも⾷べました。意外においしいと好評でした。もう⼀つの旬は「梨」。こ
ちらも⼤好評でした。
� １１⽉は，落ち葉が増えてくる頃なので，落ち葉を集めてたき⽕をします。そして，そこで焼き芋
をして⾷べましょう。深まりゆく秋を，味覚や嗅覚などさまざまな感覚で楽しみましょう！


