
　４月５日。朝から天気が良く、気持ちの良い
気候の中、１０家族２８名の方が参加して、今
年度最初の「森のようちえん」をおこないまし
た。
　初めて森のようちえんに参加した家族も多
く、少し緊張した雰囲気の中で始まりました。　
家族紹介や体を使ったゲームをした後、森の中
に出発です。
 　「こんなもの発見したよ」と、葉っぱや木
の枝を持ってきて見せてくれました。中には大
きなお風呂（？）を発見して、お母さんが入っ
てみたりと、こどもたちの発見をお父さん・お
母さんが一緒に共感しながら森を散策しまし
た。
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参加家族：１０組（２８名）、職員・スタッフ３名、ボランティアリーダー２名



　昼食は外で食べました。先ほどまでしっかり動いていた為、お腹が空いていたよ
うで、「とっても美味しい～」とみんなパクパクと食べていました。昼食後は、お
父さんとお母さんは「森カフェ」で美味しいコーヒーを飲んでちょっと一息つきま
した。
　一方こどもたちは、ごはんを食べてエネルギーを満タンにして、森の中で遊びの
続き。スコップやのこぎりなども使って、穴を掘ったり、倒れている木を切ってみ
たり、普段あまり出来ないことを楽しみました。他にも自分たちの秘密基地を作っ
たり、ロープを使って木登りしたりと森の中で遊びました。
 　「また来月もいくよ～」「今度来た時は生き物探そう」など来月も楽しみにして
くれていました。
 　次回は５月３日（土）です。
 　みなさんとまた森の中でたくさん遊べるのを楽しみにしています。


