
　１２月といえばクリスマス！ということで、自然の家流

のクリスマス活動を行いました。

【みぞれ鍋づくり】

　☆野菜収穫

　　まずは、鍋の材料としてダイコン、ミズナ、シュ

　ンギク、ハクサイを収穫しました。カゴいっぱいに

　収穫した野菜を調理用とおみやげ用に分けて、しょ

　うやくをしました。

　☆鍋調理

　　いよいよ調理タイム！収穫した野菜に鶏肉とニン

　ジンを加えて切っていきます。切った野菜を煮てい

　きますが鍋も山盛り状態！そして、みぞれ鍋に欠か

　せないダイコンをおろしながら煮えるのを待ちまし

　た。仕上げに大根おろしを鍋に加えて完成！
　

　　さあ、完成したみぞれ鍋で昼食です。寒い時期の

　鍋は格別です！鶏肉の出汁が出て、味も抜群！
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【クラフト（クリスマスオーナメントづくり）】

　☆リースづくり

　　事前に採取しておいたカズラを好きな大きさ

　に編み、木の実などで自由に飾り付けました。

　小さめのものや大作まで素敵なリースが完成し

　ました。
　　

　☆松ぼっツリーづくり

　　ダイオウマツの松ぼっくりを木に見立てて、

　スパンコールやビーズなどで飾り付けました。

　また、自然の家で育てた綿も使って雪を表現し

　ました。
　

　　どちらのクラフトも大人も子どもも楽しくこ

　だわりの作品に仕上がりました。ぜひ、お家で

　飾って素敵なクリスマスをお過ごしください！

　これで年内のファミリーデイキャンプは終了で

す。１月のデイキャンプはお休みで、年明け最初

のデイキャンプは２月になります。来年も由加山

でお会いましょう！


